Utrecht (h)eerlijk stadsie?

“Kunnen politici ook aangeklaagd worden
wanneer zij zich onvoldoende inzetten om de
Millenniumdoelen te halen in 2015?". Dit was
een van de vragen die werd gesteld tijdens de
duurzame middag op zaterdag 13 december in
Utrecht. Het Louis Hartlooper Complex vormde
die dag het decor voor onderwerpen als
eerlijke handel, Millenniumdoelen en duurzaam
consumeren. Graag blikken we nog een keer
met u terug op een voor
ons (en hopelijk voor u)
geslaagde middag. We
doen dit aan de hand
van de uitkomsten van
de op de dag zelf
gehouden enquéte.

Achtergrond van
de duurzame middag

StoereVrouwen spellen duurzaamheid

met 3 P’s

StoereVrouwen genieten van het leven maar
houden daarbij rekening met mens, natuur en
dier. Wat is er nu leuker dan shoppend de
wereld redden? Zij gingen in Utrecht op zoek
naar leuke en duurzame winkels. Hierbij werd
gelet op de ‘Triple P’ (People, Planet, Profit)

voor duurzaamheid. Concreet betekent dit dat
ze het assortiment van winkels onderzochten
op de aanwezigheid van keurmerken, zoals het
Eko keurmerk voor biologische producten, het
Max Havelaar keurmerk voor Fairtrade en het

e FSC keurmerk voor duurzaam hout en papier.
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Duurzaam shoppen in Utrecht

Het goede nieuws is dat een aantal winkels in
Utrecht op de goede weg is. Zo kun je
prachtige woonaccessoires kopen bij Pete &
Pien in de Nachtegaalstraat, biedt V&D
Fairtrade badlinnen aan, kun je voor een vers
bakje koffie neerstrijken bij Simon Levelt op de
Vismarkt, voor het (h)eerlijkste ijsje ga je naar
ijs & Zopie in de Twijnstraat, koop je duurzame
kleding bij Nukuhiva in de Zadelstraat en voor
een lekker biologisch happie en sappie is het
knusse eettentje de Blauwe Kameel de ‘place
to be’.

U heeft de macht

Ondanks dat het thema duurzaamheid in de
media grote populariteit geniet, leeft het nog te
weinig bij veel winkeliers en verkopers. Het
resultaat is dat het aanbod van duurzame
producten beperkt is. Hier ligt een belangrijke
taak voor de winkelende Utrechter. Vraag om
dat duurzame product indien het niet in de
schappen ligt. Door het kopen van deze
producten verwent u uzelf met een mooi
product en levert u tegelijkertijd een bijdrage
aan armoedebestrijding en een schoner milieu,
een dubbele winst dus!

Een terugblik op
de duurzame middag

Inspiratie
“Inspirerend” was de meest voorkomende

kwalificatie van de middag, zo kwam naar
voren uit de enquéte. Ook werd de middag,
ondanks de zware onderwerpen die de revue
passeerden, door velen betiteld als leuk,
vrolijk, vernieuwend en interessant. Sommigen
misten wat professionaliteit, anderen noemden
dat juist de kracht. Kortom, het gevarieerde
programma bestaande uit de vertoning van de
film Millenniumwar, het gesprek met de Stoere
Heren, een Stoere Veiling, een eerlijke borrel
met slaafvrije chocoladefontein en duurzaam
shopadvies van onze Dr. Green, leidde tot
uiteenlopende reacties en zette aan tot

nadenken.



Stoere Veiling
Tijdens de  Stoere

Veiling kreeg u de kans
om met wereldverbete-
rende voornemens te
bieden op duurzame
producten. En uw
bereidheid om een
steentje bij te dragen
was groot! De veilingmeester wist met zijn
enthousiasme bezoekers te verleiden tot
vergaande toezeggingen zoals twee weken
niet douchen om water te besparen. lemand
anders was voornemens om maar liefst 300
kopjes Fairtrade koffie uit te delen en onze
eigen StoereVrouw Anke was bereid om een
aantal weken geen televisie te kijken om zo
energie te besparen.

Alle beetjes helpen

Natuurlijk kunt u ook een bijdrage leveren
zonder zulke drastische maatregelen te
nemen. Door bijvoorbeeld alle gloeilampen in
uw huis te vervangen voor spaarlampen
bespaart u gemiddeld 380 kWh per jaar,
oftewel 85 euro per jaar. Of door uw
douchekop te vervangen voor een
waterbesparende verbruikt u per douchebeurt
30% tot 50% minder water. Een leuke
bijkomstigheid is dat het niet alleen goed is
voor het milieu, maar ook voor uw
portemonnee.

De uitwerking van
de duurzame middag

Goede voornemens voor 2009
Veel bezoekers deelden hun goede
voornemens voor 2009 met ons. Hieronder
treft u een selectie aan:

- Veel Verkade repen snoepen (die
hebben sinds kort ook het Max
Havelaar keurmerk).

- Stand-by functies uitzetten van
elektrische apparaten.

- Kaarsjes gebruiken in plaats van
lampen (ook knus en gezellig).

- Mijn baas overtuigen om Fairtrade
koffie te schenken op de werkvloer.

- Meer letten op keurmerken en meer
Fairtrade producten consumeren.

- Waterbesparende douchekop aan-
schaffen voor mijn dochter.

- Meer fietsen en reizen met OV.

- Geld duurzaam beleggen bij de
Triodos bank

- Minder vlees en vaker biologisch eten
(is ook veel lekkerder!).

- De manager bij mijn supermarkt
vragen of hij meer Fairtrade producten
in het assortiment kan opnemen zoals
Fairtrade thee, en die vervolgens
kopen.

- Met de seizoenen mee-eten.

Proost!

Tot slot willen we u een gelukkig en
inspirerend Nieuwjaar toewensen. Opdat
Utrecht in 2009 werkelijk een ‘(h)eerlijk stadsie
woar?’ zal worden en wij met uw hulp de
eervolle titel van ‘Fairtrade Gemeente Utrecht’
gaan binnenhalen. Daar mag wat ons betreft
flink (& duurzaam) op gedronken worden!
Tijdens de afsluitende borrel op zaterdag 13
december kon u genieten van de Fairtrade wijn
‘Sonop’ die u werd aangeboden door Lovian.
Deze prachtige en verantwoorde wijn schonk
het Louis Hartlooper Complex eenmalig, maar
mocht u deze wijn nu net zo lekker vinden als
wij, dan zou u dit natuurlijk kenbaar kunnen
maken tijdens een volgend bezoek aan het
filmhuis.

Stoere Groet,

Namens StoereVrouwen,
Judith Verkuil & Anke Purmer
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